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SASIRTICI BiR SON

Kaslarim nasil da agriyor.
Her adimda daha da agirlasiyorlar sanki.

Sahi ben kag saattir buradayim? Terden sirilsiklam olmus
formama bakilirsa, bayagi uzun siiredir... Nefes aligverisim hizl,
nabzim oldukga yiiksek. Yiiziimden akan ter damlalari boynuma

ve sirtima suizillyor. Terden alnima yapisan saglarimi siirekli
elimle geriye dogru itmek zorunda kaliyorum.
Haydi tekrar kuvvetli bir sigrama!

Testi gectim.
Eskisinden ¢ok daha glcliyim.



Vazin son giinleri...

Yaz tatilinin biyuk bir kismini
kapsayan ameliyat sonrasi iyilesme
surecini, fizik tedavi ve ¢okga sikilma
seklinde gegirdim. Okullarin agilmasina
son on gin kala ailecek tatile gitmeye

karar verdik.

Annem ve babam tatilin hepimize iyi gelecegi konusunda hemfikirdi.
Bir sabah erken saatlerde arabamiza bindik ve saatler siiren yolculuktan
sonra turkuaz renkli denizin kenarindaki kiigtik bir otele yerlestik.

Her gin bu turkuaz renkli cam gibi denizde ylizdim. Hem de

ne ylizmek! Annemle her sabah saat 6'da kalktik ve denize girdik.
Annem bu yaz Tayfun Hoca gibiydi.

Hep tepemdeydi.

Aylin uykuna
dikkat etmelisin?

Aylin kemik suyuna gorba

icmelisin. Bu tarz hastaliklara bire bir!
Aylin tim agirhgini

ayaginin iizerine verme!’

Aylin terleme!

Aylin yogurdunu bitirmemigsin,
kalsiyum onemli?




‘Glines dogarken ylizmenin keyfini bir bilsen Aylin'
Bilmesem anne, bu bilgi eksik kalsal

Tabii ki annem galip geldi ve
her sabah glines dogarken uyandim.

Baslarda oflayip puflasam da tiglinci
gliinden sonra annemin ne demek
istedigini anladim.

Hayatimda ilk defa glinesin
dogusunu izledim. Glinesin hig
yorulmadan her giin bizim igin

yeni bir gint baslatmasina,

doganin uyanisina, her seyin nasil
bir diizen ve intizam iginde olusup
siralandigina sahit oldum.

Ben de ‘o an'lardan birinde
‘yveniden dogmaya’ karar verdim.

Annemin sirekli sdyledigi ama benim pek anlamadigim ‘o an'i
hissetmeye calisip hayaller kurdum. Anneme gére ‘o anda’
kurdugum batiin hayallerim gergek olacakt.

Bu sekilde gegen on glinden sonra yine bir sabah erkenden
arabamiza binip geldigimiz yollardan geri dondik. Yollar ayniydi
ama ben ayni ben degildim. Hem fiziksel hem de ruhsal olarak
kendimi ¢cok daha iyi hissediyordum. Deniz ve glines bana iyi
gelmisti. Tenim tatl bir kahverengine, kumral saglarim da karamel
rengine donmustu. Yaz sonunda boyum biraz daha uzamisti.



Saatler sonra evimize vardik.

Cekistirerek merdivenlerden yukariya tasidigim valizimi odama
cikardim. Valizi yatagimin yanina koyarken, gézim galisma masamin
Uzerinde durup bana bakan ‘sey’e takildi.

Spor ¢antama...

‘Gunlerdir seni bekliyorum, 6ldiim sikintidan’ der gibiydi.
Arkami doniip anneme yardim etmek igin alt kata inecektim ki
birden durdum. Dondiim ve tekrar spor cantama baktim.

'Ne duruyorsun sapsik’ dedi bu sefer de.
Cantama dogru yiirtidiim ve onu kaptigim gibi hizlica evden ¢iktim.




Kendi kendime konusuyor, giliyor;
adeta ziplayarak ylriyordum
ezbere bildigim sokaklarda.
Annemin ‘Her anlamda eve doniig
en giizelidir’ cimlesini animsiyorum.
Bu ciimlede de felsefi bir seyler vardi
biliyorum. Annemim felsefi yanini
bu tatilde kesfetmistim.

Gergekten de eve donmek
glzeldi. 'Her anlamda...
igim icime sigmayarak
yaradim...

Yirmi dakika sonra

herkesi kendine
hayran birakan
gorkemli mimarisi ile cok 6zledigim

spor okulumun 6ntiine geldim.
VZ onilinde yazan ya2|y;gokudum. VAK":BANK
SPOR SARAYI



Yuzimde beliren giliimsemeyle tesisten iceriye adim attim.
Beni karsilayan ve her seferinde sayisi gittikce daha da artan
kupalara goz kirptiktan sonra giyinme odasina gittim.

Hevesle formalarimi giydim ve salona gegtim.

Salonda kimse yoktu. Bir siire ¢cevreye bakindim. Neden su anda
buradayim bilmiyordum ama burada olmak istiyordum.
icimden nasil geliyorsa 6yle yaptim.

Kosmaya basladim. Once yavas yavas...
Sonra hizlandim...

Isinma hareketlerini yapmaya basladim.

lyice i1sindiktan sonra salonun kenarinda
duran toplardan birini aldim.

Bir slire topla ¢alistim. Sonra tekrar kogtum.
Smag vuruslari, servis atiglari yaptim.
Zipladim. Hig¢ durmadan zipladim. Kendimi
kaybetmis gibi antrenman yapiyordum.




